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2019 年度 住民総会報告 
4 月 14 日（日）住民総会を開催いたしました。 

総会の前には、利用団体の渓流あんまの会主幹の畠中 律氏に 

ミニ講演会「あんまの不思議」について講演して頂きました。 

利用団体、地域住民の方々にお集まりいただき、司会者、議長の 

選出の後，粛々と議事が進行されました。 

平成 30 年度事業報告・決算報告・会計監査報告の後、拍手で 

承認、続いて 2019 年度自主事業計画・予算・運営委員と役員が拍手をもって承認されました。今

年度は 19 名の運営委員と 45 名の協力員で運営していきます。 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

代表挨拶 

 この度、代表を務めさせていただく事になりました東町 3 丁目の松下でございます。 

運営委員になって今年で 8 年目という経験の少ない者ですが、運営委員の皆さんの協力の下 

全員で頑張っていきたいと思います。 

 どこのコミセンでも共通した問題でありますが、運営委員のなり手が少ないということがあり

ます。本宿コミセンの若い人達は、他に仕事をしながらボランティアとして参加している人達が

ほとんどです。もし運営委員になっていただけそうな人をご存知でしたら、是非、ご紹介いただ

きたいと思います。 

 ここ数年来のコミセンのテーマである「地域で仲良く明るいコミセン」を目指して運営委員全

員、より良いコミセンにしていこうと頑張っています。また皆様のお気づきの点など是非お聞か

せいただき改善していきたいと思っております。 

 どうぞこの 1 年、宜しくお願い致します。  

 

本宿コミュニティ協議会 代表 松下 由美 

 

今年度の運営委員です 



collabono
こ ら ぼ の

コミセン親子ひろば 

毎月第 1・3 月曜日 午前１０時～ 

平成２９年１月より、「さんりんしゃの会」 

が運営している親子の集いです。 

０歳から未就学児のお子さんとママが毎回 

楽しく遊んでいます。 

皆さん、お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者懇談会 

６月 23 日（日）午前１０時～11 時半 

利用者の方々からのコミセンに対するご意見・ご

要望をいただき、今後のコミセン活動に役立てた

いと思います。また後半には避難訓練を行いま

す。有事の際の避難経路をご確認下さい。たくさ

んの方々のご参加をお待ちしています。 

本宿子ども劇場    

7 月 7 日(日) 午前１１時～ 

今年は皆様のご要望に応えて子どもたちが楽しみ

にしている人形劇を 2 回開催します。第 1 回目は

“オフィスやまいも”による「おむすびころりん」

と「食いしん坊のミーちゃん」を上演します。 

2 回目は年末 12 月 1 日を予定しています。 

＊2019 年度予算書は４月１4 日の総

会資料です。自主事業計画は 5 月 31

日現在のものです 

地域フォーラム 

6 月 30 日（日）午前 10 時～ 

吉祥寺東コミセン ホール 

「特殊詐欺」について武蔵野警察署生活安全

課防犯係より講演。昨年度東町地域の被害は

3000 万円！だそうです。 

吉祥寺東コミセンとの共催です。 

ご 案 内 



無料あんま 

6 月 22 日（土）午後１時～午後５時 

利用団体“渓流あんまの会”と共催で今年度は

4 回開催予定です。 

足や腰をじっくりあんましてもらってリフレ

ッシュしましょう。  是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       
 

                                                                                                                                                                                                     

 

 

   

コミセン祭り 

１１月 9 日（土）午後１時～午後４時 

１１月１0 日（日）午前１０時～午後４時 

今年も皆様に楽しんでいただけるように計画しています。 

♪お手伝い募集♪ 

私たちと一緒にコミセン祭りを 盛り上げませんか！ 

 

 

 

 

 

背骨コンディショニング教室 

昨年度、健康づくり支援センターとの共催で実施し大変好評だった背骨コンディショニング教室を

5 月～8 月に月曜コースと土曜コースの 2 つのコースで開催します。 

腰痛予防体操、背骨ゆるめ、矯正・筋力アップ・ゆがみを改善するエクササイズを各人の好みの強

さで行います。 

6 月分の申し込みはコミセンまでお問合せ下さい。 

7 月、8 月の募集は市報、ポスターなどをご覧ください。 

 

 

 

本宿コミセンでは、小型家電リサイクルボックス、紙パックリサイクルボックス、純正インクカー

トリッジ専用回収ボックスを常時設置しています。 

また、武蔵野市指定の有料ゴミ袋の販売（40ℓ、20ℓは１枚ずつの 

販売もしています）の他、有害ゴミ袋も用意しています。 

ご入用の方はお気軽に本宿コミセンまでおこしください。 

市議との懇談会 

地域住民と市議会議員が直接意見を交換し合う

機会として懇談会を吉祥寺東コミセン、吉祥寺南

町コミセン、本宿コミセンとのネットワーク事業

で企画します。 

詳細は、市報・ポスター・チラシをご覧下さい。 

 

病児病後児保育施設が出来ました 

 病児とは…病気の回復期に至っておらず、入院の必要はなくても安静を要する場合 

病後児とは.…病気の回復期で保育施設への通園などが出来ない場合 

いずれも感染症ごとに部屋を分けて看護師や保育士と一緒に安静に過ごします 

 4 月 1 日に本宿小校庭南側の JR 高架下に「病児、病後児保育室いながき」が開園しました。 

定員 5 名 対象生後 6 か月～小学校 3 年生 月～金曜 午前 8 時～午後 6 時  

料金 2500 円(4 時間迄) 5000 円(4 時間超) 

子どもが病気になったけど仕事が休めない家族にとっては心強い施設となります。 

利用するには事前登録が必要となります。市指定の申込書などの書類が必要です。 

詳しくは直接「病児、病後児保育室いながき」へお尋ねください。℡ 76-7388 

 

地域トピックス 
 

お知らせ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526367294/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N3aXRjaC1ib3gubmV0L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDEzLzA2L2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9uLWJvbm9kb3JpLTAyLmpwZw--/RS=%5eADBMHuqe3jbz0.VHdRS6k9u4gd44FE-;_ylt=A2Rivbi9MvlaWQMAgEaU3uV7


 

第三中学校 

  河合 雅彦 校長先生 

27 年度に着任され 5 年目を迎えられました。生徒たちの自主、自律が育ってきて学校内でも地域

においても考えて行動していると強く感じていらっしゃるとの事です。 

三中のスローガン「責任ある自由」は生徒たちの間に脈々と受け継がれていますとのお言葉を頂き

ました。また地域に対しても学校と相互に連携して支え合える関係にしていきたいとの事でした。 

座右の銘は「継続は力なり」  趣味はサッカー 

塩尻 浩 副校長先生 

葛飾区の教育委員会より着任されました。 

以前は石神井中学校で理科の先生をしていらっしゃいました。三中の第一印象は、私服の中学が初

めてで新鮮だった、生徒たちが歌う校歌が四部合唱できれいなハーモニーが印象深かった、集会な

どでは、ちょっと下を向いただけで目立つくらいに生徒たちの顔が先生の方を向いてしっかり話を

聞いている、普段の生活をみてもルールに従って行動して 

いるがそのうえで、前向きに自分「個性」を出していて、 

そのメリハリある自主性は素晴らしいとの事でした。 

モットーはポジティブシンキング 

頑張ればそれが物事やまわりを変えられ自分にとってプラ 

スに変わる。 

趣味は楽器演奏 クラリネットとサックス 

 

本宿小学校 

 安部 忍 校長先生 

文京区教育委員会より着任されました。本宿の第一印象は明るく元気で素直にのびのびと生活して

いる子どもたちと広々とした校庭と充実した設備の校舎に嬉しくなられたそうです。 

学校経営方針は“温かなかかわりの中で「生きる力」を育む”です。全ては子どもたちの健やかな

成長のために学校は何が出来るのかを常に考え地域の力を借りながら安心安全な環境の中、子ども

たちの自主性、社会性を育て「通って良かった」と実感できる学校を目指すとの事です。 

現在、子どもたちがとても落ち着いているのは朝遊びとお昼の 30 分休み時間、放課後も目一杯遊

ぶこと、また自校式の美味しい給食と調理員さんたちとのふれあい等によって体と心のバランスが

とれているからとの事でした。 

先生は毎朝、子どもたちと朝の挨拶をするために正門前に立っていらっしゃいます。 

子ども達全員の顔を見ることが出来るのは登校の時で、授業中とは違うそれぞれの表情を確認でき

る大事な時間ととらえていて、今後も続けていかれるそうです。 

趣味はヨガ、20 年近く続けているフラメンコ 

岡田 仁美 副校長先生 

今年で 3 年目を迎えられました。 

地域の皆さんに見守られながら、子どもたちが成長して 

いる姿、本当にありがたいと思っています。 

今後も地域の皆様と連携を密に、子どもたちのために力 

を尽くしていきたいとの事でした。 

 趣味は歌を歌うこと、新舞踊 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご紹介します 
 

（左：河合校長  右：塩尻副校長） 

（左：岡田副校長  右：安部校長） 


