
交 流 会 
2016・3・27 

講演会「野菜中心の食事で健康の貯金をしょう！」 

 

 

 

 

 

 

 

                        講師：江口恵子さん 

                （料理家・フードスタイリスト） 

 

 

 
 

沢山の方に参加して頂き、ルイボスティーを 

飲みながら、食について興味深い講演を聞きました 

                  

 

 

 

 

  
 

 

 

体に良い食材を使った焼き菓子を 

美味しく頂ました 

お話を熱心に聴きながらメモを取る皆さん 


