
  

 

 

 

 

 

 

「みんなで考えよう！ 認知症 
 地域で支え合うには？」 

地域フォーラム 

ゆとりえ在宅介護・地域包括支援センター共催 

10月 12日（金）午後 2時～午後 3時 30分 

 

 
 

認知症について、武蔵野市の現状や認知症の方の声、

専門職による支えと地域の支えの比較など、映像を交え

てのお話しの後、グループにわかれて、 

①近所の知り合いが認知症になったらどうしてあげたい

か？自分が認知症になったらどうして欲しいか？     

②地域で支え合うために今できること について話し合

いました。 

➢ 近所づきあいや気軽に話し合える関係が大事。 

➢ コミセンや老人クラブなど社会とのつながりを持つ。 

➢ 地域で支えるのは難しい。等々 

グループ毎に様々な話題が出て、和やかな雰囲気の中、有

意義な話し合いが出来ました。  


